
Comment venir? 
Voie cyclable n°2 (Nantes/Baie de Bourgneuf)              

Circuit

La Forêt de Machecoul

Cette randonnée permet de découvrir l le massif forestier de Machecoul avec sa flore caractéristique
et sa riche avifaune sylvicole, sans oublier de nombreux insectes rares ou menacés.

Le saviez-vous? 
Le Tenu est une des seules rivières en France, à couler dans les deux sens.  Ce cours d'eau possède un 
dénivelé tellement faible (40 cm de bout en bout), que son cours peut s'inverser lorsque des marées
importantes influencent le niveau de La Loire. 

Parking de la mairie Saint-Même-le-Tenu

Machecoul-Saint-Même
10.5 km 3h

Marché de producteurs 
Chaque jeudi sous les Halles de Saint-Même-le-Tenu 

de 16h à 19h

Balade sur le Tenu 
Location de canoë en saison (mai à septembre)

Réservation: 06 85 59 93 44
Informations: www.avtenumemois.fr
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https://www.visorando.com/randonnee-machecoul.html

