
À la découverte 
des zones humides

AuTOuR Du LAC DE GRAND-LIEu !

Programme d'animations 2024

Expositions / Animations / Conférences / Sorties nature…





La Journée mondiale des zones humides est célébrée chaque 
année le 2 février, date anniversaire de la signature de la 
Convention de Ramsar en 1971 : ce traité rassemble plus de 170 pays 
autour de la préservation des zones humides. L’édition 2024 de cette 
journée a pour thème :

« Les zones humides, sources de bien-être humain ».
C’est l’occasion pour de nombreuses associations, organisations et 
collectivités oeuvrant autour du lac de Grand-Lieu de se rassembler 
autour d’un programme d’animations commun ! Tout au long du mois 
de février, des partenaires vous proposent de nombreuses activités 
sur le thème des milieux humides. Ateliers enfants et tout public, 
conférences, sorties nature, expositions... Le programme est varié, 
chacun.e y trouvera animation à son pied !

Notre objectif : favoriser la découverte du lac de Grand-Lieu, 
site exceptionnel reconnu d’importance internationale ; 
et sensibiliser tous les publics à l’ importance de la 
conservation des milieux humides.

 

La
Journée mondiale
des zones humides
AuTOuR Du LAC

DE GRAND-LIEu !



 Sortie   Gratuit - 2h

DÉCOUVERTE DES RÉSERVES 
NATURELLES DU LAC DE GRAND-LIEU 
EN BARQUE

Profitez d’une sortie exceptionnelle sur le 
lac de Grand-Lieu, accompagnée par les 
gestionnaires et acteurs du lac de Grand-
Lieu : la Fédération des chasseurs de Loire-
Atlantique, la Société nationale de protection 
de la nature et des pêcheurs professionnels 
du lac. Réservation obligatoire.

SAMEDI 3 FÉVRIER  |  9H30 ET 14H30
LIEU : port de Passay (La Chevrolière)
INFOS & RÉSERVATION : 
observatoiregrandlieu@gmail.com
02 40 89 59 25

 Projection ciné   Gratuit - 2h

PROJECTION CINÉ
« RÉSILIENCE GRAND-LIEU »

« Aujourd’hui, c’est un message d’espoir que je 
veux faire passer en encourageant à prendre 
les bonnes décisions. » Convaincu qu’il n’est 
pas trop tard pour agir, Daniel Brenon associe 
images et témoignages pour nous faire 
découvrir le bassin versant de Grand-Lieu et 
sa beauté, alerter sur son état écologique et 
poser les enjeux de la ressource en eau.
Loin du fatalisme, « Résilience Grand-Lieu » 
a pour objectif de montrer que des solutions 
existent et qu’il est encore temps de prendre 
les bonnes décisions !
La séance sera suivie d’un échange en 
présence de Daniel Brenon, réalisateur du 
documentaire. Projection tout public, à partir 
de 16 ans. Réservation obligatoire.

SAMEDI 3 FÉVRIER  |  17H30
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
contact@maisondulacdegrandlieu.com
02 28 25 19 07

 Sortie   Gratuit - 2h

VISITE DÉCOUVERTE
« SPÉCIALE JOURNÉE MONDIALE »

Avez-vous déjà vu le lac de Grand-Lieu en 
plein hiver ? Profitez d’une visite découverte 
spéciale Journée mondiale des zones 
humides pour (re)découvrir le Pavillon… les 
pieds dans l’eau ! Situé aux abords de la 
Réserve naturelle nationale, il est le point de 
vue idéal pour observer les oiseaux hivernants 
et l’écosystème du lac de Grand-Lieu, en 
compagnie d’un guide. Cette visite donne 
également accès à l’exposition permanente 
du centre d’accueil. Réservation obligatoire.

SAMEDI 3 & DIMANCHE 4 FÉVRIER  |
DE 10H À 18H30
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
contact@maisondulacdegrandlieu.com
02 28 25 19 07



 Exposition   Gratuit - 2h

LES CRÉATURES DE NORIA

Approchez les créatures aquatiques 
fantastiques créées à partir de déchets 
plastiques ! Ces structures retrouvent leur 
vie au sein d’une noria, un moulin à eau qui 
s’auto-alimente… sans perdre une goutte de 
la précieuse ressource !
Ce projet est le fruit d’un travail artistique entre 
différents acteurs de Loire-Atlantique : des 
collégiens ; Yohann Olivier, le scénographe 
associé au Grand T ; et Tiphaine Pottier, 
costumière. Accès libre.

SAMEDI 3 & DIMANCHE 4 FÉVRIER  |
DE 10H À 18H30
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS  : 
contact@maisondulacdegrandlieu.com
02 28 25 19 07

 Sortie   Gratuit - 2h

LES PIEDS DANS LES BOTTES,
EN ROUTE POUR LE MARAIS !

Comment ça, c’est moins agréable de sortir 
en hiver ?! À cette saison dans les marais, la 
vie continue et les paysages sont saisissants ! 
Oiseaux, horizon mêlant terre et eau... Venez 
découvrir la richesse des milieux humides 
le temps d´une sortie guidée. Réservation 
obligatoire.

SAMEDI 10 FÉVRIER  |  10H
LIEU :  Brains (lieu de RDV précisé à 
l’ inscription)
INFOS & RÉSERVATION : 
réservation sur https://bit.ly/CPIEagenda
helene.langlois@cpie-logne-et-grandlieu.org
02 40 05 92 31

Une
zone humide,
c’est quoi ?

Entre terre et eau, elle se 
caractérise par la présence 
d’eau douce, salée ou 
saumâtre en surface ou dans 
le sol.
La présence d’eau, de manière 
permanente ou temporaire, 
induit une biodiversité animale 
et végétale particulière.
Les zones humides figurent 
parmi les écosystèmes
les plus riches de notre

planète.

 Sortie   
Gratuit adhérents / 3€ adulte / 2€ enfant - 12ans
2h

LA RIVIÈRE DU TENU
 
Connaissez-vous la rivière du Tenu ? Collée 
au lac de Grand-Lieu, cette dernière abrite de 
nombreuses espèces de faune et de flore. À 
l’occasion de la Journée mondiale des zones 
humides, venez en apprendre plus sur ces 
environnements fragiles et découvrir celui du 
Tenu, en plein cœur du bourg de Saint-Mars-
de-Coutais. Réservation obligatoire.

SAMEDI 10 FÉVRIER  |  14H
LIEU : Saint-Mars-de-Coutais
INFOS & RÉSERVATION : 
contact.faunalis@gmail.com



 Atelier   Gratuit - 2h

À L’EAU, J’ÉCOUTE ?

Seul, entre amis, ou en famille, venez 
participer à cet atelier ludique liant cycle de 
l’eau, qualité de l’eau et pollution plastique. 
Différents ateliers en salle et sur le terrain 
vous aideront à comprendre les enjeux liés à 
cette précieuse ressource et les actions à la 
portée de tous pour la préserver. À partir de 7 
ans. Réservation obligatoire.

MERCREDI 14 FÉVRIER  |  14H
LIEU : Saint-Mars-de-Coutais (lieu de RDV 
précisé à l’ inscription)
INFOS & RÉSERVATION : 
réservation sur https://bit.ly/CPIEagenda
helene.langlois@cpie-logne-et-grandlieu.org
02 40 05 92 31

 Animation (7/11 ans)   10€ - 1h45

HISTOIRE AUTOUR DE LA MARE

Autour de la mare du Grand Lieu du conte, 
découvrez les histoires et les habitants qui 
peuplent ce milieu extraordinaire. Réservation 
obligatoire.

MERCREDI 14 FÉVRIER  |  14H30
LIEU : Le Grand Lieu du Conte
(Saint-Aignan de Grand Lieu)
INFOS & RÉSERVATION : 
ouverturenature@legrandlieuduconte.fr
07 83 20 43 92

 Sortie   Gratuit - 2h

DÉCOUVERTE DU SITE NATURA 2000 
DU LAC DE GRAND-LIEU À TRAVERS 
LE MARAIS DE L’ÎLE

À Pont-Saint-Martin, les prairies pâturées se 
retrouvent immergées sous les eaux du lac 
de Grand-Lieu en hiver. Découvrez l’histoire, 
la biodiversité et le fonctionnement de ce 
marais inondé. Bottes indispensables. La 
sortie sera confirmée selon les conditions 
météorologiques. Réservation obligatoire.

SAMEDI 17 FÉVRIER  |  10H
LIEU : Pont-Saint-Martin (lieu de RDV 
précisé à l’ inscription)
INFOS & RÉSERVATION : 
Syndicat Grand-Lieu Estuaire
contact@sgle.fr
02 40 78 09 17
Sortie limitée à 12 participants

La  Loire-Atlantique est le deuxième 
département français en termes

de surface de marais.

Les zones humides
en Loire-Atlantique ?

Ils représentent 
72 000 hectares !



 Sortie   Gratuit - 2h

BALADE ENTRE VILLE ET MARAIS 
SUR LA COULÉE VERTE DE LA 
CHEVROLIÈRE

La Chevrolière présente, sur son territoire, 
un espace naturel tout à fait remarquable, 
véritable prolongement du lac de Grand 
Lieu : la Coulée verte de la Chaussée.
Cet hiver, en famille, pour la Journée 
mondiale des zones humides, on vous invite 
pour une petite balade entre ville et marais. 
Réservation obligatoire.

SAMEDI 17 FÉVRIER  |  10H
LIEU : Coulée verte de la Chaussée - 
La Chevrolière (lieu de RDV précisé à 
l’ inscription)

INFOS & RÉSERVATION : 
cdm.ddl@mairie-lachevroliere.fr
02 55 58 03 75 
Sortie limitée à 16 participants

 Sortie   Gratuit - 2h30

UNE PRAIRIE INONDÉE,
À QUOI ÇA PEUT BIEN SERVIR… ?

Cette balade au pas des ânes sera 
commentée par Jean Luc Gayet , technicien 
de la Chambre d’Agriculture, spécialisé 
prairies et prés des marais. Il nous fera 
découvrir la richesse environnementale d’une 
prairie recouverte la moitié de l’année par 
les eaux du lac de Grand-Lieu. La Ferme de 
Grand Lieu à Saint-Lumine-de-Coutais nous 
éclairera sur la pratique agricole liée à cet 
environnement humide.
Pendant les discours des grands, les enfants 
profiteront des ânes et des animations nature 
proposées par l’association Payz’ânes. 
Réservation obligatoire. Sortie accessible aux 
personnes à mobilité réduite, à préciser dans 
la réservation.

SAMEDI 17 FÉVRIER  |  14H
LIEU : Payz’ânes l’Asso, la Raingeardière 
(Saint-Lumine-de-Coutais) 
INFOS & RÉSERVATION : 
payzaneslasso@nature-nature.fr
06 09 95 44 84
https://payz-anes-1.s2.yapla.com/fr/
programme

Sortie   2€ montée au clocher - 2h30

CHASSÉ-CROISÉ HISTORIQUE
ET NATURALISTE DANS LE MARAIS

Profitez de la vue imprenable depuis le 
clocher de l’église et d’une balade en bordure 
des prairies humides pour vous imprégner 
de l’histoire du marais de Saint-Lumine. À 
la limite de la Réserve naturelle, les oiseaux 
d’eau encore en hivernage se laisseront peut-
être observer à la longue-vue et aux jumelles. 
Sortie guidée par Michel Groisard, historien 
local, les Binots et Christelle Priot, médiatrice 
de la Réserve naturelle nationale du lac de 
Grand-Lieu. Réservation obligatoire.

DIMANCHE 18 FÉVRIER  |  9H
LIEU : Saint-Lumine-de-Coutais
INFOS & RÉSERVATION : 
rnn.grandlieu@snpn.fr
02 40 32 62 81



Apparu il y a 50 millions
d’années, le lac de Grand-Lieu
est la 2e réserve ornithologique 
de France métropolitaine, après la 
Camargue : on y recense plus de 300
espèces d’oiseaux !

Avec ses 3400 hectares de réserve 
naturelle, ce site est l’une des plus 
belles zones humides d’Europe, 
inscrit sur la liste des zones humides 
d’importance internationale de la 
convention de Ramsar.

 Conférence   Gratuit - 1h30

DÉCOUVERTE DE L’AIRE TERRESTRE 
ÉDUCATIVE DE SAINT-MARS-DE-
COUTAIS 

Le conseil de la terre de l’école publique 
Delaroche (qui réunit les élèves de CM1-CM2 
B et du dispositif ULIS) a choisi pour aire 
terrestre éducative (ATE) une zone humide du 
parc de Versennes à Saint-Mars-de-Coutais.
À l’occasion de la Journée mondiale des 
zones humides, les enfants présenteront 
leurs observations et leurs connaissances à 
partir d’une maquette de leur ATE réalisée 
en classe. Ils introduiront leur propos par 
des chants chorales et le concluront avec la 
lecture d’un album lié à l’histoire d’une mare 
menacée de disparition. Accès libre.

MARDI 20 FÉVRIER  |  19H
LIEU : théâtre de Saint-Mars-de-Coutais
INFOS  : mairie de Saint-Mars-de-Coutais

 Sortie   Prix libre et conscient - 2h

BALADE NATURE À PIERRE AIGUË

À travers une petite balade, découvrez le site 
de Pierre Aiguë, ses oiseaux, sa végétation et 
sa faune. Réservation obligatoire.

SAMEDI 24 FÉVRIER  |  14H
LIEU : parking de Pierre Aiguë
(Saint-Aignan de Grand Lieu)
INFOS & RÉSERVATION : 
ouverturenature@legrandlieuduconte.fr
07 83 20 43 92

Et le lac
de Grand-Lieu ?

 Animation   Prix libre et conscient - 2h

DÉCOUVERTE DE LA MARE 
DU GRAND LIEU DU CONTE

Découverte des habitants de la mare du Grand 
Lieu du conte. Réservation obligatoire.

MERCREDI 28 FÉVRIER  |  10H
LIEU : Le Grand Lieu du Conte
(Saint-Aignan de Grand Lieu)
INFOS & RÉSERVATION : 
ouverturenature@legrandlieuduconte.fr
07 83 20 43 92

 Sortie   Gratuit - 2h

ENTRE TERRE ET EAU, IMMERSION 
DANS LES MARAIS DE L’ACHENEAU !

En hiver, l’Acheneau sort de son lit et vient 
recouvrir les prairies inondables des marais. 
Venez admirer ce paysage unique et 
comprendre son intérêt. Marche d’environ 6 
kilomètres. Réservation obligatoire.

MERCREDI 28 FÉVRIER  |  14H
LIEU : entre Cheix-en-Retz et Rouans (lieu 
de RDV précisé à l’ inscription)
INFOS & RÉSERVATION : 
réservation sur https://bit.ly/CPIEagenda
nathan.martin@cpie-logne-et-grandlieu.org
02 40 05 92 31



 Atelier 4-8 ans   5€/enfant - 1h30

REGARDE MES JOLIES PLUMES !

Un bec, deux pattes, des plumes… C’est l’oiseau ! 
Des somptueuses couleurs bleu métallique du 
Martin-pêcheur au hululement du hibou des 
marais, mobilisons nos sens à la découverte 
des oiseaux qui nous entourent. Puis, place à la 
création avec la réalisation d’un oiseau !
Atelier organisé par l’Office de tourisme de 
Grand-Lieu. Réservation obligatoire.

JEUDI 29 FÉVRIER  |  10H30
LIEU : site de l’abbatiale - Déas
(Saint-Philbert-de-Grand-Lieu)
INFOS & RÉSERVATION :
ot-grandlieu@grandlieu.fr
02 40 78 73 88
reservation.grandlieu-tourisme.fr

 Ciné-atelier   Gratuit à partir de 4 ans - 2h

CINÉ-ATELIER CRÉATIF
« BONJOUR LE MONDE »

Dans le cadre de la Journée mondiale des 
zones humides, retrouvons-nous pour une 
séance de cinéma autour du dessin-animé 
« Bonjour le monde ». Véritable bijou de 
l’animation en papier découpé, le film nous 
propose de découvrir la vie des hiboux, des 
martins-pêcheurs, des grenouilles et autres 
animaux vivant dans une rivière.
La séance s’achèvera sur un temps créatif avec 
la fabrication de masques. Une belle manière 
de s’émerveiller aux richesses du lac de Grand-
Lieu pendant les vacances d’hiver ! Réservation 
obligatoire.

MERCREDI 28 FÉVRIER  |  14H30
LIEU : Espace Vie Locale, salle Paul 
Pouvreau (Saint-Aignan de Grand Lieu)
INFOS & RÉSERVATION : 
cjeusel@sagl.fr - 07 64 47 76 59
ou sur saint-aignan-grandlieu.fr

 Atelier 4-6 ans   3€/participant - 1h15

LES PETITS ARTISTES
DES ZONES HUMIDES

Quel regard portons-nous sur les mares ? 
Cachent-elles de drôles de créatures ? En route 
pour une balade suivie d’une rencontre avec 
des animaux aquatiques extraordinaires : place 
aux couleurs et à l’ imaginaire ! L’animation 
s’achèvera sur un temps de création : dessin, 
collage, peinture… Chaque binôme parent/
enfant trouvera de quoi exprimer sa créativité ! 
Réservation obligatoire. Chaque enfant doit 
être accompagné d’un adulte.

JEUDI 29 FÉVRIER  |  10H30
LIEU : La Maison du Lac de Grand-Lieu 
(Bouaye)
INFOS & RÉSERVATION : 
contact@maisondulacdegrandlieu.com
02 28 25 19 07
Atelier limité à 15 participants



Conférence   Gratuit - 2h

LA LOUTRE D’EUROPE
À CONTRE-COURANT

Vous ne l’avez jamais croisée et pourtant elle 
est là. Amphibie, nocturne, mystérieuse… venez 
tout découvrir sur la Loutre d’Europe en Marais 
breton lors d’une conférence avec René Rosoux, 
spécialiste de l’espèce ! Accès libre.

VENDREDI 9 FÉVRIER  |  20H
LIEU : salle des Primevères
(85230 Saint-Gervais)
INFOS  : 
Syndicat Mixte de la Baie de Bourgneuf 
contact@baie-bourgneuf.com
02 51 39 55 62

ET SUR LES 
AUTRES 
SITES 
RAMSAR À 
PROXIMITÉ 
DU LAC DE 
GRAND-LIEU...

Ramsar, quésaco ? 
Les sites Ramsar sont des zones
humides reconnues d’importance 
internationale. En 2021, on a fêté les 
50 ans de la signature de la Convention 
de Ramsar, le 2 février 1971 dans la ville 
de Ramsar, en Iran : elle rassemble 
aujourd’hui 171 pays signataires.

En ratifiant ce traité en 1986, la France 
s’est engagée sur la scène internationale 
à préserver les zones humides de son 
territoire, par leur conservation et leur 
utilisation rationnelle.

À ce jour, la France compte 52 sites 
Ramsar qui s’étendent sur plus de 
3.7 millions d’hectares : 4 d’entre 
eux se situent en Loire-Atlantique
et Vendée !

Marais Breton, Baie de
Bourgneuf, Ile de Noirmoutier 
et Forêt de Monts

Marais de Grande Brière
 Sortie   Gratuit - 2h

DEVENEZ ORNITHOLOGUE LE TEMPS 
D’UN COMPTAGE DES OISEAUX D’EAU !

Compter les populations d’oiseaux est 
fondamental afin de connaître et comprendre 
leur évolution ; et adapter la gestion des 
espaces naturels. Vous aussi, venez vous 
essayer à l’ identification et au dénombrement 
des différentes espèces de canards et limicoles 
qui fréquentent le marais de Brière en hiver !
Ce comptage prendra la forme d’un petit jeu 
accessible à tous ; des agents du parc seront 
là pour vous guider. Prévoir des vêtements et 
chaussures adaptés à la météo. Réservation 
obligatoire.

SAMEDI 10 FÉVRIER  |  9H
LIEU : Saint-Malo-de-Guersac
INFOS & RÉSERVATION : 
02 40 91 68 68



Une action portée par Loire-Atlantique développement  et coordonnée par La Maison du Lac de Grand - Lieu.
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CPIE Logne et Grand-Lieu
Faunalis

Fédération des chasseurs de Loire-Atlantique
La Chevrolière

lacdegrandlieu.com
La ferme de Grand Lieu
Le Grand Lieu du Conte

Les Grandlieu’zarts
Les pêcheurs du lac de Grand-Lieu
Office de tourisme de Grand Lieu

Parc naturel régional de Brière
Payz’Ânes

Pont-Saint-Martin
Saint-Aignan de Grand Lieu

Saint-Lumine-de-Coutais
Saint-Mars de Coutais

Saint-Philbert de Grand Lieu
Site de l’abbatiale - Déas

Société nationale de protection de la nature
Syndicat Grand-Lieu Estuaire

Syndicat Mixte de la Baie de Bourgneuf

En partenariat avec


